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MeHio npurotaBnuBaembix 6nion Ha BeceHHum nepuoa ans OB3 ¢ 12 net u ctapuwe

Mpunoxenve 8 k CanruH 2.3/2.4.3590-20

- Pauuon; OB3 Hegens: 1 HeHb: noHeaensHuK
i 3 Muiiessie BellecTsa BHepre- 'Ne
Mpuem nuwgm HaumeHosarve Gnioga Bec 6nioga TUdeckas |- :
: Benkn Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTB iy
3aBTpak
Kalua xuakas MONOYHaA U3 MaHHOMW Kpynkl 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Uai ¢ caxapow. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nwenuyHbli(oboralleHHbin) 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-nweHnYHbIA(oGoraleHHbIil) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
- [Macno cnveoyYHoe(nopLuamMu) 5 0.04 3,63 0,07 33 6 -
- |Chip TBEpAbIi (MOpLUUAMM) 10 4,64 59 72 15
OpyKTEl NN Aroakl ceexme.(A610Ko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpaK z 570 17,26 219 92 .91 658,22
O6en :
Cyn kapTodensHbli C BEPMULIENEIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
KotneTbl pybneHbie U3 oune NTULbI. 100 15,65 23.75 15,29 338,98 294
Kawa pacceinyaran neHnyHan ¢ Macnom 180 7.85 9,03 42,74 ' 287,66 171
 |OBoww conexsle (orypew) | 100 0.4 65 . 250 70
. [Komnor us cmecw cyxodpykros 200 K : 42.28 179,37 349
|Xneb niueHUYHbIi{06oralleHHbIH) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
© |Xneb pxaHo-nieHnHbIA(0BoraLleHHbIil) 30 4,86 2,04 25,32 139,2- 527
Uroro 3a OGeg 880 34,09 38,26 218,05 1374,26
Wroro 3a geHb 1450 51:35 60,16 310,96 203248
: : . . (nuct 2)
PauuoH: OB3 Hegens: 1 [eHb: BTOpPHUK
; Muweesie BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm . HaumenosaHue 6niopa Bec Gnioga - TUJeckas z *
ok : : Benku Fvpsbl Yrnesoael LEHHOCTb peLsIYR
3aBTpak Yl
OmneT HaTypanbHbIi. 200 19,21 34,66 3,76 209,14 210
Canar U3 cseknbl 0TBapHOM C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pacTuTenbHbiM Macnom.
KotheiHbli HanuToK . 200 19,96 79.8 379
Xneb nweHnYHeli(oboraleHHbIi) 30 2,32 0,9 14 94 91,2 560
Xneb pxaHo-niieHU4HbIA(oBoraLLeHHbIi) 25 4,05 1,7 211 116 527
DpyKThl UK AroAbl ceexue. (6aHaH) 100 1,5 0,5 21 -] 338
Wroro 3a 3aBTpak 655 28,49 43,77 89,02 684,94
Oben -
LLin w3 caexei kanycTbl C kapTodenem, 250 1 4,95 7.9 89,75 88
Puiba, TyweHHas B Tum_ére C OBOLLAMM 100/50 14,63 7,43 57 1875 229
' [KaproensHoe nope ¢ Maciom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
| |Yaii c caxapom U JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 _62 377
Xneb nweHn4HbIA(oBoraleHHsIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nieHnyHbIi(oboralueHHbIH) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a OGen 852 26,8 26,23 90,09 734,47
Wroro 3a gerb 1507 55,29 70 179,11 1419 41




(nuet 3)

PauwoH: OB3 Hegens: 1 OeHu: cpeaa
Muwessie selecTsa 3Hepre- N “
Mpuem nuLm HaumeHosaHue Bnioga Bec 6nioga TUYECKaA
Benkn Hupet Yrnesogsl LUEeHHOCThL pe_uen"ry i
3aBTpaK a Ml =viredy
TedTen MACHLIE C COYCOM 100/50 9,49 21,97 15,83 - 304,09 ¢ - 279
Kawa paccsinyaTtas A4HeBas ¢ Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,0_3_ i 1?1
Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbI(oBoraleHHbIil) 30 2,32 0,8 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLueHnyHbli(0BoraleHHbIR) 25 4,05 157 21,1 116 527
DpykThl UKW Arofbl ceexie.(Abnoko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 685 [P 65,69 86,37 1030,32
Oben
Cyn kapTodensHbli C rOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Cynsaw. 100/50 16,4 44,52 3,48 479,87 260
MakapoHHble U3genva oTBapHeIe C 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
| Macnom.
Canar na GenokayaHHOM kanycTel CEexen 100 1,3 325 6,27 59,6 45
Kucens na Aabnok cylueHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnyHbii(oboralieHHbIN) 20 1,54 0.6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHuyHbIi(oBoraleHHbIiR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 930 36,19 62,72 129,57 1250,64
Wroro 3a aeHb 1615 53,96 128,41 215,94 2280,96
(nucT 4)
Pauunon: OB3 Hepnens: 1 [eHb: yeTBepr :
£ Muuessle sellecTea SHepre- e Ne
Mpuem nuim HaumeHoeaHwe Gnioga Bec Gnoaa TH{eckas '
Benku upsl Yrnesoasl | wentocrs - [ PEHEITYPE!
3aeTpak . ik 5 i
Cyn MONoYHbIil ¢ OBCAHOM KPYMOW 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
| Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 34 2517 145,36 382
Xneb nwexnyHbii{o6oraleHHbIiA) 30 2,32 0,9 14,94 9121 560
Xneb pxaHo-nLeHnYHbIA(oGoraleHHbIR) 25 4,05 1,7 211 116 - 527
Macno cnusoyHoe ( nopuuamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 - 14
Chlp TBEpAbIA (NopUUAMM) 10 4.64 59 sz 72 15
TpaHnkn 50 2,95 2,35 37,5 183 332
Wroro 3a 3aBTpak 550 24,68 24,4 1194 811,73
O6en :
Bopuy ¢ kanycToii W kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Mnos w3 kypuuel 180/100 28,69 34,18 48 87 622,91 291
Canar 13 MOPKOBM C Caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
KodheitHbIi HANWTOK . 200 19,86 79,8 379
Xneb nweHnYHbIN(0BoraleHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nLeHNYHbii(oBoraleHHsIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WToro 3a OGeg 880 42,06 54,16 155,61 1324,91
Wroro 3a geHs 1430 66,74 78,56 275,01 2136,64




b '(m»u::T 5)

Pauuon: OB3 - Hepens: 1 .ﬂéua: I'IRTHHU,a
: Muwessble BelyecTea BHepre- 4
= 2o
Mpuem nuwm HaumeHosanue Bnioga Bec 6nwoaa TU4eckas
Benku Hupel Yrnesogsl LieHHOCTb POUENTYPH!
3aBTpak Z -
lNeyeHb, TYLLEHHAA B coyce 100/50 20,6 14,36 13,47 266,88 261
- |Kawa pacceinyaras rpeyHesas ¢ Macnom 180 10,16 10,79 48,75 341,94 171
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHuyHbIA(0BoralleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb PXaHo-NLLEeHWYHbINA(0boralLeHHbIA) 25 4,05 T s | 116 527
DpyKTHl UNK Arogbl ceexue. (6aHaH) 100 13 0,5 21 96 338
Uroro 3a 3aeTpak - 685 38,7 28,27 135,26 972,02
Obeg "
Cyn kapTogensHblil C Kpynoi(s4HeBsIi) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Kotnets! ,6UTOUKM MACHLIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
KapTodensHoe niope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Wipa ceekonsHas 100 1,37 7,6 9,39 110,89 75
o |Komnot 3 cmecu cyxodpykTos 200 10 42,28 179,37 349
' |Xneb nNieHWYHblA(o6oralleHHbli) 20 1,54 0.6 9,96 60,8 560
Xneb p)l_(_aH_o-_nUJe_HHHﬂbIIE(OGOI'HLLlEHHhIﬁ) 30 " 4,86 2,04 25,32 139,2° 527
Wroro 3a O6ep - 880 27,27 52,83 140,16 1171,3
Wroro 3a geHe 1565 65,97 81,1 275,42 2143,32
1 i ; (nucr 6)
Pauuon: OB3 Hepgens: 2 [eHb: noHegensHUK
; Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6nioga TUYeckas
; Bernku MKupbl Yrnesoab! | uenHocts | PEHEMTYPEI
3aBTpak )
_ |Cyn MOsIOYHBIA C BEpMULLENBIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KogheiiHblil HanuTokK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHwyHbI(oboraleHHLIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnyHeIi(oBoralleHHsIih) 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Ceip TBepAbIi (NopuynaMm) 10 4,64 59 72 15
“|Macno cnusouHoe(nopumsiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33 6
- |Badnu 50 1,4 1,65 38,65 177 330
Wroro 3a 3aeTpak 550 17,48 18,15 111,24 707
O6en
LLin 13 ceexeil kanycTel ¢ kapTochenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
»Kapkoe ‘no-gomaluHemy 180/100 20,35 497 27,54 643,55 259
'opollek 0BOLHOM ( KOHCEPBUPOBaHHbIN) 100 2,95 0,19 6,19 38,1 131
Kucens ua abnok cylueHsix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nieHW4HbI(06orallgHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
- [Xneb pxaHo-nieHUYHbIR(0BoralleHHbIR) 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Uroro 3a OGeg - 880 31,53 57,53 108,31 1099,03
Wroro 3a geHb 1430 49 01 75,68 219,55 1806,03



(nuet 7)

PauunoH: OB3 Hegens: 2 [eHbL: BTOPHUK
_ Muweskie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem UL HawmeHosaHune Gnioaa Bec 6nioaa THYeckan LT
Benku Hupel Yrnesoabl LEHHOCTb oot IP
3aBTpak 2
Puifa, TylleHHas B TOMaTe C OBOLLamu 100/50 14,63 7,43 5,7 157,5 229
Kalwa pacceinyaTas neHnyHas ¢ Macnom 180 7,85 9,03 4274 287,66 171
Uaii c caxapoM. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nieHnyHbli(oboralleHHbIi) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NieHnYHbIA(0GoraLLeHHbIi) 25 4,05 1.7 21,1 116 527
OpyKTHl UNK Aroabl ceexie. (6aHaH) 100 1.5 0,5 21 96 338
|WToro 3a 3aBTpak 685 30,42 19,58 120,48 808,36 ;
ObBen
Cyn kapTodenbHeli C rOPOXOM . 250 5,49 5.27 16,54 148,25 102
MTuua TyweHas B coyce cMeTaHHoM/ 100/50 17,91 15,18 5,27 229,5 290
MakapoHHele u3aenis oTeapHsie ¢ 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
| Macnom.
Canat 13 KBalLeHoR KanycTel 100 Tl 5 8,46 85,7 47
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1.1 42 28 179,37 349
Xneb nieHndHbIA(06oraLleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb piaHo-neHrHbIA(oBoraleHHBIiH) 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Wroro 3a O6en 930 39,14 35,08 144 43 1078,11
Wroro 3a geHb 1615 69,56 54,66 264,91 1886,47 .
(nuct 8)
Pauwon: OB3 Hepens: 2 ~ Oexb: cpeaa &
MulieBsle BellecTea JHepre- Ne
Mpviem nuwn * HawmeHnosanue Gnioga Bec Gnioaa THYeckan
Bernku Hupbl Yrnesoabl | ueHHoOCTB e
3aBTpak g
3anekaHka Wa TBopora ¢ MOnokoMm 180/20 29,23 22,11 56 540 . 1223
HHBIM . i :
KodeiHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHn4HbIA(oGoraweHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 paHo-nieHnyHbIi(oboraleHHbIR) 25 4,05 1,7 211 116 527
DpyKThl UK Aroakl ceexme. (A6noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 555 35,86 24,88 123,41 879
O6epn
Cyn kapTodhenkHslil € Knelkamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
TedTen MACHbIE C COYCOM 100/50 9,49 21,97 15,83 304,09 279
Kawa pacceinyartas A4HeBsas c Macniom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
BuHerpeT OBOLLHOW . 100 1,4 10,04 7,29 1251 67
Yaii ¢ caxapom U TMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nieHndHbI(o6oralleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 paHo-nLeHnyHbIli(o6oralleHHbIi) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a Obe, 952 22,56 80,19 100,48 1242 47
Wroro 3a Eema 1507 58,42 105,07 - 223,89 212147

=
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(nucT 8)

Pauuon: OB3 Hegens: 2 LeHb: 4eTsepr
Muwesble BeLlecTsa OHepre-
Mpuem nuLLw HaumeHoeanue 6nioga Bec Gnioga TUYECKan oo
' : Benku Hupsi Yrnesoas LiEHHOCTb pe_uen'ryphl
3aBTpak
MakapoHs! OTBapHbIE C CbIPOM 230/60 19,63 23,08 49,46 484 88 204
|Kakao C MOfoKoM. . 200 3.87 3.1 2517 145,36 382
Xneb nweHuEHbIA(0BoraLeHHbIN) 30 2:32 0.9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NleHW4HbIA(oBoralLeHHbIR) 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Macno cnueodHoe(nopuMamM) 5 0,04 3,63 0,07 33 6
®pyKThl UK Arogbl ceexme. (BaHax) 100 1,5 0,5 21 96 338
Wroro 3a 3aBTpak 650 . 31,41 32,91 131,74 966,44
O6en
PacconbHuk JIEHWHrpasckuit 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
lMeyeHs, TylWeHHasA B coyce 100/50 20,6 14,36 13,47 266,88 261
Kalua pacceinyaTas rpe4yHeeas ¢ Macnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
. |Osowwu coneHbie (orypew) 100 04 65 250 70
[ KoMnoT U3 cMeck CyxodpyKTos 200 1.1 4228 179,37 349
Xneb niueHu4HbIn(oBoralleHHbIR) 20 1,54 0,6 9 96 60,8 560
Xne6 paHo-NiLeH!YHbIA(0BoralleHHbIA) 30 4,86 2,04 25,32 1392 527
WUroro 3a OGeg 930 40,68 32,88 217,76 1345,44
Wroro 3a geHb 1580 72,09 65,79 3495 2311,88
: : (rnuct 10)
Paunon: OB3 Hepens: 2 [eHb: nATHWUA
lMuwesble BeliecTea - SHepre-
Mpuem num . Haumeroeanwve Gnioga Bec 6nioga TU4ecKkas Ne
RE s Benku Hupsl Yrnesoabl | ueHHocTb PeHORTYPH
[3aBTpak -
Mruua oTBapHasa C COYCoM. 100/50 36,03 46,04 2,26 566,95 288
Puc npunyLieHHbIA 180 4,37 5,16 44 239,94 305
Yaii c caxapom 1 NMUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb niueHnuHbIA(oBoraleHHbIA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-niueH!uHbIA(oBoraleHHbIR) 25 4,05 I e 116 527
DpyKTHI UK AroAkI CBEXMe. (RBNOKO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aeTpak 707 47,16 53,99 108,91 1128,09
Obep 2
Bopuy ¢ kanycToii U kapTodenem.. 250 574 17,25 40,02 340,5 82
ynsw. 100/50 16,4 44 52 3,48 479,87 260
Kawa paccein4atas nepnopas ¢ Macnom. 180 1,58 40,93 8,08 407,03 171
Canar 13 CBeKIbl OTBApHON C. 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pacTUTENbHLIM MacnoMm.
. |Cok chpyKTOBBbI WY ATORHBIN . 200 1 0,2 20,2 84.8 389
- [Xne6 nweHnyHbIi(0GoraLeHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 piaHo-nLeHUHHbIA(oBoraleHHbIiH) 30 4,86 2,04 25,32 139,2. 527
Uroro 3a O6eg 930 32,53 111,55 115,33 1605
WToro 3a geHb 1637 79,69 165,54 224,24 2733,09




Wroro 3a nepvog | 15336 622,08 884,97 2538,53 20871,75
|CpeaHee 3HaveHue 3a Nepuo, 62,2 88,5 253,9 2087,2
Cocrasun /) / AnmuHucTpaTop 2 YTeepaun ok '




